
Apparition
Aggravation
d‘oedème 

En savoir plus !

liens utiles 

PRISE EN CHARGE D’UNE 
DÉCOMPENSATION DE L’IC

PARCOURS DE SOINS 
INSUFFISANCE CARDIAQUE (IC)

Usagers - Patients

Professionnels 
du territoire

https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/400225/document/prado_ic_carnet_de_suivi_ic.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/Depliant_prado_insuffisance%20cardiaque_0.pdf

https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/insuffisance-cardiaque/suivi-medical-vie-quotidienne
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2012-04/guide_parcours_de_soins_ic_web.pdf

Prise poids 
rapide > 2/3 Kg 
dans les 7 jours 

Aggravation 
d‘une

dyspnée 

Variation inexpliquée 
de la 

fréquence cardiaque 

Changement 
de l‘état 
de santé 

VOTRE MÉDECIN
TRAITANT

LE RÉFÉRENT 
PARCOURS IC 

DE LA CPTS 13007 

DÉCOMPENSATION 
NÉCESSITANT HOSPITALISATION
FICHE DE LIAISON 
HOSPITALISATION PROGRAMMÉE 

CONSULTER/
CONTACTER

RAPIDEMENT

UN CARDIOLOGUE

Dosage NT-proBNP
Bilan Bio

ECG
Echographie

3

2

MAINTIEN À DOMICILE
BILAN PHARMACEUTIQUE DANS LES 24H
SURVEILLANCE INFIRMIER(E) DANS LES 24H
SUIVI BIOLOGISTE
CONSULTATION MT DANS LES 48H

PRENDRE
SON POIDS

EXERCICES
PHYSIQUES

OBSERVANCE
DU TRAITEMENT

EPON
RENFORCEMENT

NUTRITION 
SUIVI DIÉTÈTIQUE

4

CONTACT RÉFÉRENT  PARCOURS INSUFFISANCE CARDIAQUE
cpts1300cpts13007@gmail.com - 06 29 24 77 83

ÉVALUATION PEC 

PAR RÉFÉRENT 

PARCOURS IC 

DE LA CPTS13007

SYMPTÔMES 
ÉVOCATEURS D’UNE 
DÉCOMPENSATION IC

1

STABILITÉ RETROUVÉE 

MISE À JOUR JANVIER 2024 

https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/400225/document/prado_ic_carnet_de_suivi_ic.pdf


PROCÉDURE

PROFESSIONNELS

DU TERRITOIRE

Vous détectez 
des symptômes  évocateurs  
d’une DÉCOMPENSATION IC 

Assurez-vous 
d’une consultation RAPIDE avec 

MT ou CARDIOLOGUE 
 

Contactez le référent 
parcours IC de votre CPTS13007

PLAN DE SOINS À PRÉCONISER
Activité physique, 
ETP (Reconnaissance des signes d’alertes, surveillances...)
Bonne observance du traitement...
Suivi diététique

1

PARCOURS DE SOINS 
INSUFFISANCE CARDIAQUE (IC)

2

DÉCOMPENSATION 
NÉCESSITANT HOSPITALISATION

ÉLABORATION D’UNE FICHE DE LIAISON 
PROGRAMMATION ET ORGANISATION 

       D’UNE HOSPITALISATION DANS LES 24H   

POSSIBLE MAINTIEN À DOMICILE

BILAN PHARMACEUTIQUE DANS LES 24H
SURVEILLANCE INFIRMIER(E) DANS LES 24H
SUIVI BIOLOGISTE
CONSULTATION MT DANS LES 48H

3

PRENDRE
SON POIDS

EXERCICES
PHYSIQUES

OBSERVANCE
DU TRAITEMENT

EPON
RENFORCEMENT

NUTRITION 
SUIVI DIÉTÈTIQUE

STABILITÉ RETROUVÉE 

4

En savoir plus !

liens utiles https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/400225/document/prado_ic_carnet_de_suivi_ic.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/Depliant_prado_insuffisance%20cardiaque_0.pdf

https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/insuffisance-cardiaque/suivi-medical-vie-quotidienne
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2012-04/guide_parcours_de_soins_ic_web.pdf

CONTACT RÉFÉRENT  PARCOURS INSUFFISANCE CARDIAQUE
cpts1300cpts13007@gmail.com - 06 29 24 77 83

ÉVALUATION PEC 

PAR RÉFÉRENT 

PARCOURS IC 

DE LA CPTS13007

PRISE EN CHARGE 
D’UNE 

DÉCOMPENSATION 
IC

MISE À JOUR JANVIER 2024 

https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/400225/document/prado_ic_carnet_de_suivi_ic.pdf

